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L'inguiétude et la peur, bactéries mangeuses d'énergie et de bonheur !
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Citation de Ralph Emerson: « Quelques unes de vos blessures ont gueri, vous avez meme survéc

anx plus cruelles; mais gue de tourments ne sont jamais arrives ».

Evidemment, on a parfois raizon d etre ingquiet ou o avodr paur. Mais gue fire pour que nofre peur

de demain n'smipoisorne pas notre vis d awiourd oo *

Dians meon cas, pour me convainere que la grands majorité de mes peurs ou mgnie-
tades staient imatiles, {'ai écxit pendant 12 mods tout o qui minguistatt ou me fai-

| sait peur. Aprés ces 12 mois, | ai constaté que la quasi-totalité de ces cramtes n'e-

tatent pas survenues. Et dans le cas des evénements qui s étaient réalises, la plu-
; part se somt bermings 3 mon avantage.
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[ en suis venu 3 [a conclusion que jamais, le fait de craindre ou o'stre inguiet ne m'a &t benéfique.

Au confraire, tous les jours oit je n'ai pu confroler mes peurs, ont &té des jours d ansoisse et de de-

bresoe,

Jue faire pour eviter ces moments d' angoizze of de sonffrances 7

Vous aves d&ji une borme partie da la solution =i vous acceptes que la majorite
de vos peurs antérieurss se soit révelses mmtles. La seconde decision consiste 3

utlizar = madllenr antidots contre des peurs on monistndes sxasdrdss soit 2

colizance &1 vous o an | averdr.




Dans chacun des cas, nous avons toutes et tous a composer avec un certain dilemme. Pour stimmuler

nofre confiance, il nous faut realiser des choses. Pour réaliser certains projets, il nous faut risquer.

5ije ne risque rien, il est évident que je récolterai peu.

Si je choisis de risquer, ¢a signifie que je powrrais aveir a subir un échec mais je re-
ponds a cette interrogation par un extrait du bouquin de Patrick Gauthier intitulé «

Les pensées du bonheur -, « La plupart des échecs apparents ne sont que des verse-

ments sur la victoire finale ». Un certain proverbe chinois se lit conmme suit ; « De-

mander 4 soi-mene vaut mieux gue de demander anx aufres ». S vous aves besoin

de support de tous vos proches pour entreprendre un deti, vous avez fres peu de
possibilité d'en réaliser un seul. 5il'ont est convaincu qu'on a tout ce qui faut pour

realiser un réve ou un projet, il nous reste qu’a planifier et agir.

L'opinicn globale des auires, dites: je m'en fou ! Non ¢a ne signifie pas que vous étes insensible
face aux antres mais leur approbation ne doit pas devenir une obligation face a un défi. Dans mon
cas, 51 avais tenu compte de I'opinion des anfres, jamais je n'aurais récrganise ['Unique en 1982, Ja-
mais je n'aurais été Président Pondateur de I'Exclusive. Jamais ne n'aurais
quitte ' Exclusive pour faire d'Inter Groupe le plus important regroupement
au Québec. Et 5'il y en a un qui entretenait une tres faible estime de soi, c'est
bien moi Robert Dupent | Chacune de mes réalisations petites ou grandes
m'ont aidé a finir par croire fermement que j'états fier de moi avec mes forces

mais également mes faiblesses.

Notre vie en bas age a en une tres grande influence sur ce que nous sommes
aujourd’hui_ Il se peut que certains agissements de nos proches alent eu un im- /
pact negatif sur notre santé psycheologique. Vos parents vous ont peut-étre af-

firmé souvent que vous ne feriez jamais rien dans la vie !
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Votre subconscient I'a acheté et vous avez toujours une fres faible estime de ..,_""- I .-
-
vous. Pour atteindre un nivean acceptable de confiance, vous n'avez pas a '-‘
en vouloir & vos parents, ¢a powrrait méme vous affecter négativement.
Vous n'avez qu'a renverser la vapeur en etant plus conscient de vos forces
et en les utilisant. Si on maximise I'utilisation de nos forces ga atténue au- '

tomatiquement l'impact de nos faiblesses.

Om peut éfre de nature trés pessimiste mais si on réalise des choses, automatiquement |'optimizme
va se manifester.

Conclusion

Mous sonumes tontes et tous arrives (es) sur terre avec des forces et des fai-
blesses. L'apitoiement sur notre sort ou le fait de blamer les autres ne
peut qu'envenimer notre situation. Cessons de nous plaindre et de blamer

les autres. Cessons d'avoir peur ¢a ne sert a rien.  Cessons d'étre inquiet

pour demain f visons & 100 % chaque awjourd’hui.  Soyons passionme,

passons a l'acton, enfretenons et réalisons nos réves et ce quelque que soit

notre age, servens-nous positivement d'hier, planifions pour demain mais

ne nous nguietons pas.

Citation de Anna Quindlen :

« Wne personne avec une atfitude positive ne refuse pas de reconmnitre le négatif, elle refuse de se
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lnisser détruire par celii-ci ».
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Hewreuse periode estivale, révez, amusez-vous, detendez-vous et habituez-vous a croire que vous

etes une persenne merveilleuse.

Je vous aime toutes et tous.

Kt opout”

Votre editeur, Robert Dupont



